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1 000 000 dE lEttrES traNSmISES 

Le Programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQdCs) de la région de 
la Capitale-Nationale a démarré le 13 mai 1998. son Centre de Coordination des 
services régionaux (CCsR), situé à l’Hôpital du saint-sacrement, transmet plus de 
52 000 lettres d’invitation, relances ou rappels par année aux femmes, les invitant 
à passer une mammographie de dépistage aux 2 ans. Le dr François desbiens, di-
recteur régional de santé publique, signe ces lettres afin que les femmes puissent 
prendre rendez-vous dans un des 7 centres de dépistage désignés de la région. Le 
CCsR achemine plus de 36 000 lettres de résultats de mammographies de dépis-
tage par année.

Mme Linda Boucher, agente administrative au CCSR

Le 17 mars 2011, le CCsR imprimait la 1 000 000e lettre 
transmise aux femmes de la région. À chaque jour, de 
400 à 600 lettres sont imprimées, pliées, mises sous 
plis au CCsR et timbrées au bureau de poste de l’Hôpi-
tal du saint-sacrement. Nous profitons de cette occa-
sion pour souligner l’excellent travail de madame Linda 
Boucher pour la préparation des nombreuses lettres 
transmises aux femmes de la région. 

RéFéReNCe PouR iNvestigatioN

de 2006 à 2008, 2 600  mammographies en moyenne ont 
été lues anormales chaque année. Les examens d’inves-
tigation ont permis de conclure à une lésion normale ou 
bénigne dans 40 % des cas et à une lésion probablement 
bénigne à 47 %. un cancer du sein a été diagnostiqué chez 
7 % des femmes pour lesquelles le dépistage était anormal.

Les données concernent uniquement les femmes qui ont fourni un 
consentement écrit à participer au programme. elles proviennent du sys-
tème d’information du programme (si-PQdCs) et de l’institut national de 
santé publique du Québec (iNsPQ). Pour un complément d’informations, 
consultez le http://www.depistagesein.ca/

déteCtioN des CaNCeRs
ENvIrON 7 CaNCErS du SEIN pOur 
1 000 FEmmES ONt été dIagNOStI-
quéS à la SuItE d’uNE mammOgra-
phIE INItIalE, 4 à la SuItE d’uNE 
mammOgraphIE SuBSéquENtE 

dans la Capitale-Nationale, le taux de détection du cancer 
du sein rencontre les cibles prévues au programme, soit 
plus de 5 cancers pour 1 000 femmes dépistées lors de la 
mammographie initiale et plus de 3,5 cancers pour 1 000 
femmes dépistées aux mammographies subséquentes.

Le dépistage doit détecter les tumeurs le plus précocement 
possible. À cet égard, les objectifs du programme portent 
sur les cancers infiltrants de petite taille et sans envahis-
sement ganglionnaire. en 2005-2006, 39,6 % des cancers 
infiltrants étaient de petites tumeurs de 1 cm ou moins et 
72,6 % des tumeurs n’avaient pas envahi les ganglions. Ces 
valeurs rencontrent les cibles du programme qui sont plus 
de 30 % et plus de 70 % respectivement.
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PaRtiCiPatioN au PQdCs
pluS dE 2 FEmmES Sur 3 partICIpENt au pqdCS

en 2009-2010, 68,4 % des femmes de la région ont accepté de participer au programme, dé-
passant le pourcentage de l’ensemble des Québécoises. de plus, la Capitale-Nationale occupait 
le premier rang au québec pour le taux de participation. Les femmes de 65 à 69 ans partici-
paient un peu moins que celles des autres groupes d’âge.

FidéLisatioN au PQdCs
lES FEmmES partICIpENt-EllES dE FaçON régulIèrE au prOgrammE?

La grande majorité des participantes ont une nouvelle mammographie entre 24 et 30 mois après le dépistage. Le taux de 
fidélisation au PQdCs augmente avec le nombre de participations antérieures. 78,4 % des femmes qui en étaient à leur 
premier dépistage en 2006 ont passé une autre mammographie dans les 30 mois suivants. Quant à celles qui en étaient 
à leur deuxième dépistage ou plus, le pourcentage était de 89,1 %. Le résultat du dépistage influence aussi la fidélisation. 
en effet, 88,5 % des femmes dont la mammographie était normale ont passé un autre examen dans les 30 mois suivants, 
comparativement à 66,9 % lorsque le résultat était anormal.

RéFéReNCe PouR iNvestigatioN
ENvIrON 14 % dES FEmmES dépIStéES dEvrONt paSSEr dES ExamENS
addItIONNElS à la SuItE d’uNE mammOgraphIE INItIalE, 6 % à la
SuItE d’uNE mammOgraphIE SuBSéquENtE.

un certain nombre de femmes obtiendront un résultat 
anormal au dépistage et devront subir d’autres examens. 
Le taux de référence pour investigation correspond au 
pourcentage de mammographies dont le résultat est 
anormal, nécessitant des examens additionnels.

en moyenne au cours des années 2009 et 2010, le taux 
de référence aux mammographies initiales était de 13,9 % 
alors qu’il était de 5,5 % aux mammographies subséquen-
tes. Le taux de référence observé dans la région s’éloigne 
de l’objectif visé aux mammographies initiales (un taux in-
férieur à 7 %), mais se situe près de la cible aux mammo-
graphies subséquentes (moins de 5 %).

depuis le début du programme, 370 535 mammographies 
de dépistage ont été faites dans les centres de dépistage 
de la région. L’augmentation graduelle du volume de mam-
mographies reflète à la fois l’accroissement de la popula-
tion admissible et la hausse du taux de participation.

en 2010, 41 600 mammographies de dépistage ont été en-
registrées. Plus de 4 femmes sur 5 avaient déjà eu une 
mammographie de dépistage dans le cadre du PQdCs.
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