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Bulletin numéro 3, juillet 2009

LA TRANSMISSION -
DES RESULTATS
A LA FEMME

>Dans le cadre du Programme, la lettre de résultat est acheminée a la femme apres chaque
mammographie de dépistage; elle ne comprend que le résultat des 4 clichés et non des examens
additionnels, méme s'ils ont été réalisés le jour méme de la mammographie de dépistage.

3!% g >C'est le médecin qui donne le résultat
N - \\ des examens additionnels.
b »-
\A ) >Une affiche est placée dans les cabines
2, 4 : . Zan &
PAux femmes de 50 2 69 de déshabillage d‘es CDD afin de réitérer
participant au Programme québécois ce message aupres des femmes.
de dépistage du cancer du sein

+ Vous recevrez, dans les deux semaines suivant ;
Qui me donnera le résultat votre mammographie, une lettre de résultat. /7

de ma mammographie ? + Votre médecin recevra le rapport
de votre mammographie.
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sont nécessaires, qui me de vos examens additionnels.

Si des examens additionnels ﬁ « Votre médecin vous informera du résultat
donnera le résultat ? + Sl ne le fait pas, communiquez avec lui !

est un bulletin d'information régional réalisé par I'équipe
du Programme québécois de dépistage du cancer du sein
de la Capitale-Nationale. Les textes peuvent étre reproduits

si la source est mentionnée. UNE APPROCHE Le Programme québécois de dépistage du cancer du sein
DE COMMUNICATION (pqDCS) de la région de la Capitale-Nationale fait peau

POUR LES FEMMES neuve. La nouvelle approche communicationnelle « pour

PAR DES FEMMES les femmes par des femmes», présente des femmes qui

ont choisi de participer au Programme. Un concours
lancé en mai 2008 a permis de sélectionner quatre

CENTRE DE COORDINATION Jocelyne Chiquette et Marie-Claude Messely
DES SERVICES REG|ONAUX (CCSR) Medecins responsables au CCSR Coup d'oeil sur les nouveaux outils régionaux participantes qui apparaissent sur les nouveaux outils
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Sans frais: 1 877 682-7596 www.depistagesein.ca
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CAPSULES VIDEO:
LE PQDCS CONTE AUX FEMMES!

Des capsules vidéo présentant les centres de dépistage
désignés (CDD) et le Centre de référence pour investigation
désigné (CRID), situé a I'Hopital du Saint-Sacrement, ont
été réalisées dans la région au printemps 2008. Plusieurs
intervenants (radiologistes, techno-

"\\\\‘ logues en mammographie, commis

intermédiaire, sénologue, travailleuse
'IIII‘ sociale, infirmiére clinicienne, patholo-
(o giste et chirurgienne) ont participé au
(PARLEZEN tournage. On peut visionner les
capsules sur le site Internet régional
au www.depistagesein.ca, sur la
page d'accueil ou dans les sections
respectives des CDD ou du CRID. Vous y retrouverez
également une capsule avec

des témoignages de femmes.

K4 Progranme qébécos
DE DEPISTAGE DU

LETTRES ENVOYEES AUX FEMMES
DANS LE CADRE DU PQDCS

ETRE ATTENTIVE A SES SEINS

L'auto-examen des seins, méthode utilisée par les
femmes pour examiner systématiquement leurs seins
tous les mois, n'est plus recommandé (Www.msss.gouv.gc.ca,
sujet « Santé publique, Dépistage du cancer du seiny,
rubrigue « Position ministérielle»). Il faut cependant que
les femmes restent attentives aux changements pouvant
survenir a leurs seins et gu'elles consultent leur médecin si
elles notent un changement. Deux outils ont donc été
développés, I'un pour les femmes (aide-mémoire) et
I'autre pour les intervenants (affiche avec illustrations).

Si vous désirez des copies

de ces outils, veuillez communiquer
avec le Centre de coordination des
services régionaux au 418 682-7596
ou sans frais au 1877 682-7596.

Dans le cadre de la nouvelle approche aupres des femmes, les différentes lettres ont été modifiées

afin d'étre plus faciles a lire et invitantes.
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Le 8 avril 2009
Le 8 avril 2009

Madame Prénom Nom
Madame Prénom Nom Adresse
Adresse

Ville

Code postal

Madame,
vous n'avez pas encor
. Uneinvitation & participer 0

==
Québec Ba
s S,
Le 8 avril 2009

Madame Prénom Nom
Adresse

Ville

Code

Madame,

Cestle moment pour vous de participer & n

L'équipe du Programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS) vous
invitea :

Déja deux ans que vous avez obtenu votre demidre mammographie de dépistage !

oy Le temps passe vite. Nous vous invitons & :

B pour

* Prendre rendez-vous B pour une mammographie de dépistage dés auloumnl

ira d'ordonns édicale
* Conseer o apptr ot e au Con do céisage n-unoou vous AR

servira dordonnance méd + Gorkscar I Gorks do coordiatn, 41 vt ez

@ B s désigné :
leurs coordonnées sont au verso ;

* Gonsenvr of pporer cote et au Conte do dépisiage désigné, ol vous

* Gonserver et apporer catls lere e Contr de dégistage césiné, ele vous
senvira dordonnance

u un cancer du sein ou si

. Oomxml c-mumamnm i vous avez eu un cancer du sein 0u i vous.

- e bsaéalum cHohts uldonnek de njomaton s ko Programme, nhéstez
pas & nous téléphoner pour en savoir plus. n'hésitez pas & nous téléphe

Votre santé nous tient a coeur | Prenez soin de. inté nous tient & caeur | Prenez soin de vous |

DrFm\whDubilnl(B‘-IMﬁ) Or Frangole Denkens (61-1645)
Directeur de santé publiqu

« Lire les dépliants cijoints wlduﬂemd Tinformation sur le  Programme,
oner savoir plus.

+ Contacter

" Ui oo depians cijons qui domnent de firormaton sur le Programme,
n'hésitez pas nousllléﬂ‘lmuw I en savoir plus.
Votre santé nous tient & cceur | Prenez soin de vous |

I

Or Frangois. Dethm(s! 1645)
Directeur de santé put

1050, chemin Sainte-Foy, Québec (Québec) G1S.
YAI £ 418 682 75969« 877 682-7596 (sans fra Il) rn-: 418 6827925 1050, chemin Sainte-Foy, Québec (Québec) G18 4L8
depistagesein.

1050, chamin Sente-Foy, Québec (Quibec) G1S

TéL 4185827596 00 1877682769 san ), Too. 4186627525 e s~ 410 602.7325
depistagesein.

www. depistagesein.ca

R - Ordonnance pour une mammographie de dépistage Voir les coordonnées au verso

QUELQUES PRECISIONS IMPORTANTES SUR LES LETTRES
D'INVITATION DU PQDCS

LE PQDCS ENVOIE SYSTEMATIQUEMENT UNE LETTRE DE RAPPEL

2 ANS APRES LA DATE DE LA DERNIERE MAMMOGRAPHIE DE DEPISTAGE.
EXEMPLE:

mammographie | mammographie mammographie

de dépistage de dépistage de dépistage

2002 2004
2000 lettre de rappel PQDCS lettre de rappel PQDCS

LE PQDCS NE TIENT PAS COMPTE DES MAMMOGRAPHIES DIAGNOSTIQUES

(OU AUTRES EXAMENS). CETTE INFORMATION N'EST PAS DISPONIBLE AU PQDCS.
EXEMPLE:

B

mammographie mammographie mammographie mammographie
de dépistage diagnostique de dépistage de dépistage

2000 2001

2002 2004
lettre de rappel PQDCS lettre de rappel PQDCS

S| LE MEDECIN PRESCRIT UNE MAMMOGRAPHIE DE DEPISTAGE TOUS LES ANS

(EX.: FEMME A RISQUE), LES FEMMES NE RECEVRONT JAMAIS DE LETTRE DE RAPPEL DU PQDCS.
EXEMPLE:

R

mammographie

B

mammographie

B B

mammographie mammographie mammographie

de dépistage de dépistage de dépistage de dépistage de dépistage

NOUVEL OUTIL EDUCATIF
DE LA SOCIETE CANADIENNE
DU CANCER

La Société canadienne du cancer a concu un nouvel outil éducatif pour les professionnels de la santé, le Mémo-Mamo.

Cet outil présente la taille moyenne de bosses ou anomalies découvertes lors de mammographies réguliéres, lors d'une premiére
mammographie, a I'examen clinique des seins ou par

la femme elle-méme. Il vise a démontrer aux femmes,
I'efficacité de la mammographie réguliére (dés I'age
de 50 ans), I'anomalie étant découverte plus précocement.

Invitation a 50 ans 12 semaines apres |'invitation 2 ans apres la derniére

si la femme n'a pas répondu mammographie de dépistage Taille non réelle
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