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PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL 
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN
www.depistagesein.ca 
Le contenu du site a été revu, augmenté et vulgarisé. Les femmes et les intervenants y 
trouveront plus d’information sur les examens complémentaires et les différentes pathologies 
du sein. La navigation y est également plus facile et la taille du texte peut s’ajuster. Les titres 
de section sont plus explicites et les sous-sections apparaissent dans la marge de gauche 
pendant la consultation dans une section donnée (suite en page 2 et suivantes).

DEUX PRIMEURS AU QUÉBEC

Vidéo sur la mammographie

Une vidéo explique en temps réel le déroulement de la mammographie 
de dépistage. Vous pourrez donc diriger les femmes qui n’ont jamais 
passé de mammographie vers la section mammographie/déroulement 
de la mammographie. Elles y trouveront réponse à leurs interrogations les 
plus fréquentes.  La section contient également des photographies qui 
décrivent les différentes étapes de l’examen. 

Vidéo sur l’accueil en CDD et le 
consentement à participer au PQDCS

Pour s’inscrire au Programme québécois de dépistage 
du cancer du sein, on demande à la femme de signer un 
formulaire d’autorisation de transmission de renseignements 
relative à la participation au Programme québécois de 
dépistage du cancer du sein. Cette vidéo explique à la 
femme ce qu’implique sa participation au PQDCS.
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Foire aux questions (FAQ) 

Sur la page d’accueil, les femmes ont accès rapidement à des sections qui touchent leurs préoccupations les plus fréquentes  entre 
autres comme la mammographie, la participation au Programme, les signes d’un cancer du sein ou les différentes  lésions aux seins. 
De plus, elles ont la possibilité d’obtenir de l’information sur les facteurs de risque (personnels, familiaux, modifiables) et de calculer 
leur risque de développer un cancer du sein en consultant un site australien (lien vers l’outil d’évaluation de risque).

PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN (suite)
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Mammographie

Dans cette section sur la Mammographie, les femmes trouveront plusieurs réponses à leurs questions concernant  
cet examen en plus de la vidéo réalisée.

PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN (suite)
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Tout sur le sein

Cette section comprend de l’information 
sur l’anatomie du sein, les différents 
signes d’un cancer du sein, les principaux 
signes rapportés par la femme, les faits 
sur le cancer du sein, les réponses aux 
différents mythes et réalités. On y traite 
aussi des facteurs de risque 
personnels, familiaux, modifiables, 
de la prévention et du dépistage. Les 
femmes et les intervenants trouveront 
aussi l’accès à un outil de calcul de 
risque. Les types de cancer du sein, les 
lésions à risque et les lésions bénignes 
sont également présentés. Le tout est 
illustré, expliqué et accompagné de 
multiples liens.

PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN (suite)
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Examens additionnels

Cette section renferme de l’information expliquant les différents 
clichés demandés à la suite d’une mammographie de dépistage, 
l’échographie, les différents types de biopsies ou ponction ainsi 

que l’imagerie par résonance magnétique (IRM). On y trouve 
la classification BI-RADS (Breast Imaging-Reporting And Data 
System) utilisée par les radiologistes lors de la mammographie, 
de l’échographie et de l’IRM pour définir les anomalies vues et 
permettre de savoir ce qui doit être fait par la suite.

PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN (suite)
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Services

Le cheminement de la femme dans le cadre du Programme, au CDD et au CRID est également illustré sur le site dans la section 
Services (voir CCSR, CDD et CRID). Voici un exemple de cheminement. Vous pouvez voir la vidéo sur l’accueil dans cette section.

PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN (suite)
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PEAU NEUVE POUR LE SITE INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN (suite)

Intervenants

Dans cette nouvelle section, les 
intervenants trouveront rapidement 
les documents de référence dont ils 
ont besoin. Ils pourront y consulter 
les communiqués du Groupe Actions-
médecins (GAM), les bulletins INFO SEIN, 
les documents d’information pour les 
femmes, les publications du PQDCS ainsi 
que d’autres outils régionaux.  Un accès 
direct à l’outil australien de calcul de 
risque de cancer du sein est également 
disponible sur la page d’accueil.
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PEAU NEUVE POUR LE SITE 
INTERNET RÉGIONAL  
SUR LE DÉPISTAGE DU CANCER 
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Centre de coordination  
des services régionaux (CCSR)
1050, chemin Sainte-Foy, 
Québec (QC)  G1S 4L8
Tél. : 418 682-7596
Sans frais : 1 877 682-7596
Téléc. : 418 682-7925

Jocelyne Chiquette, Médecin responsable au 
CCSR
France P. Belleau, Infirmière, chef de programme

Le Bulletin Info Sein est un bulletin d’information 
régional réalisé par l’équipe du Programme 
québécois de dépistage du cancer du sein de 
la Capitale-Nationale. Les textes peuvent être 
reproduits si la source est mentionnée.
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Sondage rapide

Merci de compléter le sondage rapide en 
page d’accueil du site web ou via les liens 
rapides afin de nous faire part de vos 
commentaires et de nous suggérer ce 
que vous aimeriez y voir apparaître.

Déjà plus de 10 225 visites/mois pour le 
nouveau site. Nous vous souhaitons une 
bonne navigation sur notre site internet!

Statistiques

Dans cette section, les intervenants peuvent y consulter les dernières 
statistiques.


